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Damla Sengtil

itiraftan Kurmacaya Otobiyografinin Biyografisi

Oz

Bu yazida Saniye Koker’in otobiyografi tiiriiniin Bati’da ortaya ¢ikisini ve tarihsel gelisimini ele alan
Otobiyografinin Biyografisi adli kitab1 degerlendirilmistir. Otobiyografinin kdkenlerini “kendilik” ve
“benlik” kavramlarinin felsefi gelisimiyle agiklayan ¢aligmada, tiir etrafinda gelisen teorik tartismalara,
otobiyografinin Batili yazar ve teorisyenlerce ele alinig bigimlerine yer verilmistir. Ayni zamanda tiiriin
Bati edebiyatindaki ilk 6rnekleri tizerinde durulmustur. Bu degerlendirmede kitabin son béliimiinden
yola ¢ikilarak edebiyatta “ben” dilinin insasinda ve bireyselligin sunumunda 6nemli rol oynayan itiraf
ve giinah ¢ikarma kiiltiiriiyle kurmaca arasindaki iliskiye odaklanilmistir.

Anahtar Kelimeler
Otobiyografi, kendilik, benlik, Bati edebiyati, birey
Abstract

This article evaluates Saniye Koker’s book The Biography of Autobiography, which discusses the
emergence and historical development of the autobiography genre in the West. The study explains the
origins of autobiography with the philosophical development of the concepts of "selfhood" and "self"
and contains theoretical discussions of autobiography and how Western writers and theorists handle the
genre. Also, it discusses the first examples of autobiography in Western literature. This evaluation
focuses on the relationship between fiction and the culture of confession, which plays an important role
in the construction of the "I" in language and the presentation of individuality in literature.
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Insanin hangi noktada 6z yasam Oykiisiinii anlatma ihtiyac1 duydugu sorusu, bir tiir olarak
otobiyografinin kokenleri ve yazilma amaci hakkinda 6nemli ipuglar1 verir. Modern ben’in yaziya
girigiyle otobiyografinin ortaya ¢ikis siireci arasinda bir paralellik vardir. Edebiyatta ben dilinin
kurulabilmesi i¢in anlatida benligi ve yasantis1 lizerine diislinen bireyin mevcut olmasi, yazarin
kendi varligin1 sorunsallagtirmasi gerekir. Otobiyografi, kisinin bulundugu noktadan geg¢misine
bakarak yasamini Oykiilestirme, i¢ diinyasini ve deneyimlerini hafiza araciyla yaziya dokme
eylemidir. Yaziya dokiilen yasam Oykiisii, yazarin gercek yasamimi ne Olclide yansitir,
otobiyografide kurgulanan ben ne dlgiide yazarin kendisidir, otobiyografi miistakil bir edebi tiir
midiir gibi sorular otobiyografi iizerine yapilan tartismalarin odak noktalaridir. Edebi tiirler
arasindaki gecislilik g6z 6nlinde bulunduruldugunda otobiyografinin tanim, kapsam ve siirlariin
ne oldugu sorusunun yaninda otobiyografi ile kurmaca iliskisi de bir¢ok kuramcinin iizerinde
durdugu bir mesele haline gelmistir.

Doktora tezinden kitaplastirdig1 Otobiyografinin Biyografisi adli galismasinda bu sorulardan
yola ¢ikan Saniye Koker, Bati literatiiriinde otobiyografinin bir tiir olarak ortaya ¢ikisini, tarihsel
ve felsefi kokenlerini, ¢esitli kuramcilar tarafindan nasil ele alindigini anlatirken kronolojik bir
¢izgiyi takip eder. Kitapta Antik Cagin evrensel insanindan modern bireye, oradan da 6znenin
yapibozumuna ugratildigi doneme ilerleyen siirecte, otobiyografinin Bati kuramcilar1 tarafindan
nasil degerlendirildigi ve zaman i¢inde nasil bir doniisiime ugradig: ayrintili bir sekilde aktarilir.
Insan “ge¢misteki yasamini anlamlandirmak, yasamia verdigi bicimi onaylamak, varliginm en
gizli yonlerini agiga ¢ikarmak, bilinmeyen bir gercegi ifsa etmek, bir glinahi itiraf etmek,” kendini
yaziyla oliimsiiz kilmak gibi amaglarla yasam Oykiisiinii yazar.1 Kisinin kendisi iizerine diigiinme,
sorgulama, hatirlama ve hesaplasma eylemlerinin sonucu olarak otobiyografi ortaya ¢ikar. Bu
sebeple Saniye Koker, ¢aligmasinda kisinin hangi noktada ice donerek benligi iizerine diisiinmeye
basladigin1 ve otobiyografisini yazma ihtiyaci duydugunu agiklamak ig¢in ise otobiyografinin
ortaya ¢ikisina zemin hazirlayan “kendilik” ve “benlik” kavramlarini agiklamakla baglar.

iki boliimden olusan ¢alismada ilk boliim yazarin otobiyografinin dogusunda énemli rol
oynadigin1 disiindigi “kendilik” ve “benlik” (ego-self) kavramlarinin felsefi kokenlerine ve
tarihsel gelisimine ayrilir. Bu iki kavram siklikla birbirlerinin yerine kullanilsa da yazar, bu
kavramlarin farkli igeriklere sahip oldugunu ifade eder. Kitabin ilk bolimii kendi i¢inde “Klasik
Donem”, “Modern Donem” ve “Cagdas Donem” olarak ii¢ basliga ayrilir.

Klasik donemde insanin kainattaki yerinin ne oldugu ve kendinin ne anlama geldigi tizerine
yaptig1 sorgulamalar, kendini bilme, anlama eylemine doniisen “kendilik” kavramini ortaya
¢ikarir. Yazar, klasik donem diisiliniirlerinin “kendilik” kavramina bakisinin genel olarak “kendini
bilmek, ruhuna 6zen gosteren ve kendi varligini taniyan erdemli ve bilge bir insan olmak” ve bu
yolla mutluluga ulagsmak anlamini tasidigini ifade eder.” Klasik dénemde insan, mitos ve

! Saniye Koker, Otobiyografinin Biyografisi (Ankara: Ilahiyat Yaynlari, 2022), 7.
* Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 11.
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geleneklerden faydalandigi bir ice dalma eylemiyle kendi gergekligine ulasmaya calismistir. Yazar
bu nedenle “kendilik” kavramiin klasik donemde bilgelikle iliskili oldugunu vurgular.
Herakleitos’tan Stoacilara kadar kendilik kavraminin ele alinis bi¢imleri {izerinde durur.

Klasik donemin mitos ve gelenekler 1s18inda gergeklestirdigi kendilik sorgulamalar1 Orta
Cag’da Hiristiyanlhigin yiikselisi sebebiyle baskilanir, kisinin i¢ diinyasi ve iradesi yok sayilarak
iman ve inang anlayisiyla Tanr1’ya baglanir. Bu donemde Augustinus’un /tiraflar’1, giinah ¢ikarma
ve itiraf yoluyla kisinin kendi varolusuna ulasmasini anlatmasi agisindan 6nemlidir. Orta Cag’da
kutsal soylem i¢inde yaratilmig itiraf anlatilart her ne kadar dogrudan bireyselligin sunumunu
yapmaktan uzaksa da Ronesans’in hiimanist anlatisina temel olusturdugu i¢in dnemlidir. Yazarin
“Modern Donem” olarak smiflandirdigi “benlik” bilgisinin ortaya ¢ikmaya basladigi donemde ise
sekiiler bir anlayis hakim olmaya baslar. Akil, iradecilik, 6zgirliik, bireycilik ve hiimanizm
diisiinceleri bireyi degerli ve biricik kilmaya baslar. Yazara gore Ronesans’la birlikte geleneksel
kendilik anlayigsindan modern benlige gegis siireci baslar. Bu dénemde “kendi 6neminin farkina
varan Batili birey, kendini kesfetme, kendi duygu ve disiincelerini dile getirme, kendini
digerlerinden ayirma yolunda yeni maceralara adim atar.”™ Modern dénemde yalnizlik ve
yabancilagma disiinceleri ortaya c¢ikarken “ben”in hikayesi deger kazanmaktadir. Koker, bu
donemde Dante’nin flahi Komedya’sin1 “yazar-anlatici-kahraman” 6zdesligine dayandirarak
otobiyografik bir edebi eser olarak nitelendirir, /lahi Komedya nin Dante nin otobiyografisi olarak
okunabilecegini ifade eder.* Ayni zamanda Petrarca, Boccaccio ve Montaigne gibi isimler
eserlerinde “benligini insan varolusunun merkezine koyan” modern insanin temsilcilerindendir.
Ronesans ve Aydinlanma donemindeki nesnelligin, objektifligin yerini 6zgiirliik, bireysellik ve
subjektifligin aldigr Romantik déonemde modern otobiyografinin ilk 6rnegi olarak kabul edilen
Rousseau’nun Itiraflar’1 otobiyografi tiirii icin biiyiik 6nem tasir. J. J. Rousseau’nun Itiraflar’1,
dinsel bir amag tagimamasi, kendi ger¢ekligine odaklanmasi, mistik boyutu asarak modern boyutta
yeni bir benlik yaratmasi amaciyla Batili ilk modern otobiyografi kabul edilir. Koker’e gore
Augustinus’taki giinahlar hatalara evrilmis, Rousseau ile itiraflar sekﬁlerlesmistir.5 Rousseau’da
itiraflar romantik bireyin dogusunu miijdeler. Rousseau’nun anlasilmasini istedigi sey, “kisiligini
nasil kurdugu, nasil bireylestigidir.”6 Boylelikle bireyin yasam yolculugu yazinsallagmaya baglar.

Yazarin “Cagdag Donem” olarak smiflandirdigi iigiincii baslikta “benligin ontolojisi”
iizerinde durulur, varoluscularin 6znellik ve varolus diisiinceleri iizerinden otobiyografideki benlik
kavraminin gelisimi aktarilir. Bu boliimde de varolusgularin, yapisalcilarin, postyapisalcilarin ve
psikanalistlerin benligi nasil sorunsallastirdiklar1 hakkindaki bilgiler 6zetlenir. Jung’un “arketip-
persona” kavramlariyla otobiyografi yazariin metinde kendisine karsi sergiledigi tutum agiklanir.

“Bat1 Literatlirinde Biyografi” baslikli ikinci bolimde, otobiyografinin Bati’daki tanimlari
ve otobiyografi kavrami etrafinda gelisen sorular tizerinde durulur. Bu boliimde otobiyografinin

’ Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 31.

* Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 33.

> Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 147.

% Aksoy, Kurgulanmis Benlikler (Istanbul: iletisim Yaynlari, 2018), 17.
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icerigi hakkindaki diislincelere, otobiyografi tlirline yapilan elestirilere ve otobiyografinin
kurmaca, gerceklik ve hafizayla olan iliskisine yer verilir. Son bdliimde ise Rousseau ve
Augustinus’un eserlerinden yola ¢ikilarak giinah ¢ikarma ve itiraf geleneklerinin otobiyografi ile
iligkisi acgiklanir. “Autos / bios / graphe” sozciiklerinden tiireyen otobiyografi sézciigiiniin 18.
ylizyila kadar kullanilmadigina dikkat ¢eken yazar, otobiyografiyle benzer ozellikler tagiyan
“an1”nin benzer amaclarla yaygin sekilde kullanildigini ifade eder. Miistakil bir otobiyografinin
olmadigimi iddia eden James Olney’e gore ani, itiraf, deneme, mektup gibi baska isimler altinda
otobiyografi zaten mevcuttur, daha dogrusu “kisisel yasami anlatan ve otobiyografik igerige sahip
olan her eser farkli bir ad tasisa da genel anlamda otobiyografi olarak kabul gérebilir”.7
Otobiyografi ve hatirat birbirine yakin, i¢ ice ge¢mis tiirler olarak goriilse de Nazan Aksoy ikisi
arasindaki farklara dikkat ¢eker. Otobiyografi daha ¢ok yazarin i¢ diinyasiyla ilgiliyken hatiratta
icsel hesaplagsmadan ¢ok c¢evredeki insanlar ve olaylar yansitilir. Otobiyografide “giinah
¢ikarmadan gelen bir anlayisla bu tiirde hep kisinin i¢ diinyasi, ge¢misi biitiin ¢iplakligiyla aciga
vuruluyor, Rousseau’nun otobiyografisinde gordigiimiiz gibi, sug¢, kabahat, hata itiraf
ediliyordu.”8 Bu durum, iki tiir arasindaki en 6nemli farklardan biridir.

Teorisyenler tarafindan genellikle sinirlar1 belirsiz, 6zgiirliik saglayan bir tiir olarak goriilen
ve her edebi eserde izleri siiriilebilecek bir yapisi olan otobiyografi, kurgu ve gergeklik arasinda
kafa karistirict bir konumda olabilmektedir. Bu sebeple kimi kuramecilar otobiyografinin tanimini
smirlandirma yoluna giderler. Lejeune’ye gore bir otobiyografinin olmazsa olmazi yazar-anlatici-
kahraman tutarliligidir, anlatim geriye doniik olmalidir ve bi¢im olarak hikaye ya da diiz yazi
kullanilmalidir. Mutlaka kisisel tarihi, bireysel yasami ele almalidir. Olney’in otobiyografi tanimi
ise olduk¢a genistir, iiretilen biitiin eserlerin en nihayetinde otobiyografik oldugunu dile getirir.
Ancak Gusdorf, otobiyografin yalnizca Bati’ya 6zgii bir tiir olabilecegini, biitiiniiyle Batili insan1
ifade ettigini diisiiniir. ’

Otobiyografinin Biyografisi’nde, otobiyografiye yonelik elestiriler ti¢ baslikta siniflandirilir:
Yasam’m temsili (bio), kendi’nin temsili (auto) ve yazi’nin temsili (graph). Otobiyografi
baslangicta Georg Mish gibi isimler tarafindan bagarilariyla taninmis 6rnek kisilerin temsili, biiytiik
adamin anlatis1 olarak goriiliir. Bu sebeple gergek hayatla metnin gergekliginin ortiigsmesi beklenir.
Ikinci gruptaki elestirmenlere gore otobiyografi yaratici bir 6z temsildir, bu yaratma eylemi
otobiyografiyi edebi bir tiir statiisiine yiikseltir. Bu 6zelligi sebebiyle otobiyografi, gercegi oldugu
gibi yansitmak zorunlulugunu yitirir ve giivenilmez bir anlati olarak goriiliir. Otobiyografinin
ardinda birden fazla niyet mevcuttur. 20. ylizyilin ilk yarisindan sonra, biiyiik adam anlatilar terk
edilmeye baslanir; bireyselligin, yaraticitligin ve tilirler aras1 gegiskenligin 6n planda oldugu
otobiyografiler 6n plana ¢ikar.

Ucgiincii grup elestiriler ise yazinin temsili iizerine odaklanir. Bu dénemde otobiyografinin
edebi tiir olamayacagini iddia eden elestirmenler, kurmaca ve gergeklik iliskisi tizerinde durur.

" Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 86.
¥ Aksoy, Kurgulanmus Benlikler, 22.
’ Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 103.
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Otobiyografideki 6z temsil kurgusaldir, yaziya gectigi anda yeni bir benlik kurgusuna doniisiir.
Ozne kendisini kurgusallastirir, bu nedenle “niyetlilik, ger¢eklik, anlam, genel biitiinliik, temsili
yasam, benligin ifsas1” gibi konular énemini yitirir.lo Yalniz yaziya, yazinin gondergeselligine ve
yapisina odaklanan ii¢iincii bir elestiri kanadi ortaya ¢ikar.

Benlik meselesini hafiza agisindan degerlendiren elestiriler her hatirlama eyleminde gergegin
hasar gordigiinii, benligin de hafiza tarafindan yaratilan bir yanilsama oldugunu savunur.
Hafizanin giivenilmezligi sebebiyle otobiyografideki gercekligin de giivenilmez oldugu ileri
siriilir. Bu agidan bakildiginda otobiyografi geg¢misin dogrudan temsili degil hafizanin,
ideolojinin, hatiralarin anlik duygu ve diisiince durumunun siizgecinden gegcirilip yeniden
yorumlanmasidir. Bu sebeple yeniden yaratim siirecidir.

Otobiyografinin tanimlarina bakildiginda onun agiga ¢ikarma, ifsa etme Ozelliklerinin
vurgulandig1 goriliir. Ancak otobiyografi yazarla dogrudan etkilesimli, ardinda bir niyet ve
yaraticilik barindiran bir tiir olduguna gore aciga cikardiklari kadar sakladiklart da olacaktir.
Dolayisiyla yazar mevcut yasamini anlattigi kadar kendi idealindeki, okurun kendisinde gérmek
istedigi yasami da yansitmis olabilir. Otobiyografi ile kurmaca iliskisi tizerinde duran elestirilerde
otobiyografinin kisisel tarihin basit bir kaydir olmamasindan 6tiirii metnin mutlaka bir kurguya
ihtiya¢ duyacagi iizerinde durulur. Yazarin bugiinkd bakis agisini yansitan, 6znel gergekligin var
oldugu bu eserlerde okur faktorii de ihmal edilir.

Otobiyografi salt gergegin temsili olmadigi kadar biitiiniiyle kurmaca olarak da kabul
edilemez. Onlari, ikisinin de bir arada olup i¢ i¢e gectigi bir tiir olarak kabul etmek daha makuldiir.
Kitapta Paul de Man’n bu konudaki goriislerine yer verilir. Paul de Man “yasamin otobiyografiyi
iirettigini var sayariz ama otobiyografik projenin yasami {iretip belirleyebildigini séyleyemeyiz”11
diyerek otobiyografinin yeni bir yasam hikayesi iiretebilme ihtimalini, bu metinlerin giivenilmez
yonini vurgular. Kendi hayat hikayesini yazan bir kisi kendi ger¢ekligini insanlarla paylagsmasi
gerektigine inanan kisidir, bunun i¢in de “ge¢misine yahut hayatina kisisel bir yorum getirmek
zorundadir; geriye donilip baktiginda bir biitiin olarak géremez c,:wiinkii.”l2 Bu agidan itirafin ve
otobiyografinin edebiyatta ben anlatisini liretme amacini tagiyan sistemler oldugu diisiiniilebilir.

Otobiyografinin Biyografisi’nin son boliimiinde Koker, otobiyografi ile giinah ¢ikarma ve
itiraf geleneklerinin iliskisi lizerinde durur. Hiristiyanliktaki giinah ¢ikarmanin kiginin kendisiyle
hesaplasarak ve benligi hakkinda diisiinerek gerceklestirdigi bir arinma deneyimi oldugu
diistintildiigiinde kisinin benlik bilincine varmasinda 6nemli bir adimdir. Bati edebiyatinda bireyin,
Hiristiyanligin i¢inde geligen itiraf kiiltiiriiyle birlikte dogdugunu ifade eden Karatani’ye gore de
yazarin “kendi ruhum” dedigi sey, a priori olarak mevcut degildir, itiraf sistemi iginde
ﬁretilmistir.13 Modern 6znenin kurulusunun itiraf gelenegi i¢inde miimkiin oldugunu sdyleyen

"9 Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 106.

' Koker, Otobiyografinin Biyografisi, 133.

12 Aksoy, Kurgulanmuis Benlikler, 14.

1 Karatani, Derinligin Kesfi (Istanbul: Metis Yaynlari, 2011), 97.
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Karatani, itirafin kendisinin bir gii¢ istencinden dogdugunu vurgular, “itirafta bulunan kisi, zayif
bir haldeyken ‘6zne’ olmayi, bagka bir deyisle egemen olmay1 hedeflemektedir.”"* Bu giic istenci
yazida bireyselligin sunumunu insa eder. Tanpmar da Tirk¢e romanin gelisememe sebepleri
iizerinde dururken bireyin kahraman olarak yeterince derinlikli inga edilememesinin bir “ige
doniis” ve “psikolojik tefahhus” eksikliginden kaynaklandigini soyler. Hiristiyanlikta giinah
¢ikarma gelenegi sayesinde kendini yoklama, derinlestirme terbiyesinin modern edebiyatin
ingasinda onemli rol oynadigini diisiinen Tanpinar’a gore “introspection, bu ice dogru c¢evrilmis
arastirict goz, glinah ¢ikarma kiirsiilerinin dibinde gelismistir.”15 Dogu’da mevcut olmayan,
Hiristiyanliktaki glinah ¢ikarma gelenegiyle kahraman “hakiki manasinda tesekkiil etmistir.”16 Bu
acidan bakildiginda kisisel manevi yolculugu ve Hiristiyanliga doniisii anlatan dini bir metin olan
Augustinus’un [tiraflar’i otobiyografik bir metin olarak gériiliir. Ancak Gutman gibi bazi
elestirmenler Augustinus’un eserinin benligin 6z sunumu niteligini tagimadigi, kisisel yasam
6ykﬁsﬁndelll7ziyade dini amaglara hizmet ettigi gerekceleriyle Itiraflar’1 otobiyografi kategorisine
sokmazlar.

Otobiyografinin Biyografisi’'nde otobiyografi tiiriiniin Bati’da ortaya ¢ikisi, gelisimi ve gesitli
teorisyenlerin tanimlamalari, otobiyografi tiiriine getirdikleri elestiriler biitiiniiyle kronolojik bir
¢izgide aktarilir. Saniye Koker, ¢alismasinda otobiyografinin felsefi ve tarihi kokenlerini ayrintili
bir sekilde acgiklar. Otobiyografi tiiriiniin sadece Bati literatiiriindeki tarihsel gelisimini takip
etmek, bu tliriin diger edebiyatlardaki gelisimini anlamlandirmada simirlt olsa da tiiriin kdkenleri
hakkinda bir bakis a¢is1 sunmast bakimindan dnemlidir. Otobiyografiyi teorik agidan ele alan
kitapta, tiirlin edebiyattaki temsillerine ve doniisiimiine odaklanilmamistir. Calisma, giinah
¢ikarma ve itiraf geleneginin olmadigi edebiyatlarda otobiyografinin ilk 6rneklerinin ortaya ¢ikis
stireci konusunda merak uyandirmaktadir. Otobiyografinin Biyografisi, otobiyografi tiirli lizerine
yapilan teorik tartismalar konusunda da bir bagvuru kaynagi olarak alana katkida bulunmaktadir.
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