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Deniz Giindogan Ibrisim tarafindan hazirlanan; Siireyya Evren, Hazal Bozyer, Aylin Vartanyan
Dilaver, Suat Baran, Selen Erdogan, Zeynep Uysal, Michael Rothberg, Erin McGlothlin ve Stef
Craps’in yazilariin yer aldig1 Travma ve Anlati 2024 yilinda yayimlanmistir. Travmanin kiiltiirel
boyutta temsilinin izlerini siiren ¢alisma, yalnizca mevcut travma g¢alismalart kiilliyatina degil
farkli perspektiflerden yaklagimlara ve literatiirdeki yeni agilimlara isaret etmesiyle dikkat ¢eker.
Kitap, Deniz Giindogan Ibrisim’in genel bir degerlendirme sunan ve giincel travma galigmalari ile
se¢ilmis yazilarin iligkisinin 6nemli kesisimlerine deginen bir “Giris” bolimi ile baslar. Bu
boliimiin pesinden yukarida zikredilen yazarlarin ¢aligmalari yer alir. Her bir yazi kendi i¢inde
travmanin dille, bellekle, toplumla ya da farkli kavramlarla iligkisini incelemeye, anlamaya ve
anlatmaya g¢abalayan cesitli izleklere yogunlasir. Edebiyat metinleri ya da sinemadan 6rneklerle
kiiltiirel travma' kavraminin tibbi ve biyolojik bir durum olmamasi, kolektif ve gegirgen olusu
iizerine yogunlasilir.

“Giris” boliimiinde Travma ve Anlatr’nin ana hatlar1 izerinden nasil patikalar acilacagi, ne
gibi yeni bakiglar getirebileceginden soz edilerek hafiza ile travmanin bir aradaligina vurgu yapilir.
Siiregiden savaslar ve diger tarihsel krizlerle birlikte yirmi birinci ylizyilda travmay1 sadece insana
0zgii alimlamanin 6tesine gegen travma calismalariin yenilik¢i yaklasimlar: farkli dénemlerin
edebi eserlerdeki tezahiirleri {izerinden incelenir. Deniz Giindogan Ibrisim, yazarlarin
ortaklagtiklari genel izleklerin bireysel, tarihsel, kolektif, cevresel ve ekolojik ¢erceveler oldugunu,
bu izleklerin edebiyatla yakin temaslariyla birlikte kigkirtic niteliklere biiriindiiklerini iddia eder.”
Kitap, Tiirkce edebiyat metinlerini de igeren ve belli bir kronolojiyi ya da ¢izgiyi takip etmeyen
yazilarin yaninda, Erin McGlothlin, Michael Rothberg ve Stef Craps’in giincel ¢alismalarinin
gevirilerine de yer verir. Cevirilerin odagi ile “Giris” bolimiinde ele alinan dil, kiiltiir, hikaye

Kiiltiirel travma, bir toplumun kimligini, degerlerini veya inanglarini sarsan yikict bir olayin kolektif
hafizada kalic1 iz birakmasidir. Bireysel deneyimleri asarak nesiller boyunca aktarilir ve toplumun varligini
tehdit eden bir olay olarak kabul edilir. Bkz. Jeffrey C. Alexander et al., Cultural Trauma and Collective
Identity (Oakland: University of California Press, 2004), 1.

Deniz Giindogan Ibrisim, “Giris,” Travma ve Anlati iginde, ed. Deniz Giindogan Ibrisim (Izmir: Livera
Yayinlari, 2024), 8.
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anlaticilig1 gibi o6zellikler travmanin Antroposen perspektiften uzaklastirilarak yeni imkan ve
pratiklerle ¢alisilmasinin altin1 ¢izer.

“Giris” bolimi disinda Gigii ¢eviri dokuz farkli yazinin yer aldigi ¢alisma, yerlesik ikilikleri
bozarak yerine kapsayicilik ilkesinin gozetildigi sorularin sorulmasini, travmatik deneyimde hem
kendi kendine taniklig1 hem de edebiyatin retorik giicii ile bagkalarina taniklik edebilme imkanini
sorunsallastirir. {1k yazi olan “Travma Minyatiirleri: Edebiyattan ve Sanattan Baglar” ile Siireyya
Evren okuru farkli bir okuma deneyimine siiriikkler ve yalniz edebiyata degil sinema ve plastik
sanatlara da referans vererek giincel meseleler etrafinda travmanin izlerini siirer. Bu yazi;
Shakespeare, Michelangelo, Ari Folman, Freud, Ivan Ayvazovski gibi ¢esitli isimlerin ¢aligmalari
baglaminda travmay1 konvansiyonel konumundan ¢ikartmasiyla dikkat ¢ekicidir. Ayn1 zamanda
metin, yakin donemde yasanan felaketlerden sonra elimizde bir travma kiilliyatinin neden
olugmadig1 hakkinda sorular sorar. Bu sorulara “yazilamadi” seklinde bir cevap verir ve bdylelikle
tartismali bir konuyu ortaya atmis olur. One siirdiigii sebepler Tiirkiye’de travma yazininin durumu
ve akibeti agisindan tartigmaya elveriglidir. Ortaya atti§1 sorularin yaninda travmanin anlati ile
iliskisine farkli konumlar, zamanlar ve perspektiflerden yaklasarak yeni diisiinme bi¢imlerinin
altin1 ¢izer. Evren’in ¢alismasiyla faile dair sorular sorulmasina da alan agan bir metin ile
karsilagmis oluruz.

Hazal Bozyer “Reddetmenin Hazlar1: Aylaklar’da Kopus, Inat, Hafiza” bashkli yazisinda
“ev”i odaga alarak Melih Cevdet Anday’in Aylaklar romaninda hafizanin kisisel ve toplumsal
olarak i¢ ice gecen yapisini gdzler oniine serer. Imparatorluktan Cumhuriyet’e gecis evresini bir
kopus olarak alir ve Yakup Kadri Karaosmanoglu, Ahmet Hamdi Tanpinar, Abdiilhak Sinasi Hisar
gibi bir¢ok yazarin da bu kopus izlegini takip ettiklerini dile getirir. Yazida mekan baglaminda
kolektif hafizanin izini, “Anday’m bir aile tarihi ilizerinden” inceledigi belirtilir. Travmatik
kayiplarin toplum hafizasinda yarattig1 yarilmalar karsisinda, ev igi ritiiellerle stirdiiriilen iyi olma
hali; bireysel ve kolektif hafizanin 6riilmesi yoluyla, gelecege dair bir umut ve kabullenisin ifadesi
olarak sunulmustur. Konak bir sekilde eskiye dair olanin yasatilmaya g¢aligildigi ve travmanin
icinde sag kalmay1, tutunmay1 miimkiin kilan bir mekan goérevindedir. Fakat konagin yikilmasiyla
gecmisten kopusu kabullenmede delilik, aylaklik ve hafizasizlik 6ne ¢ikarilir. Tam da burada bu
kopusun bile bir toparlanma olduguna dikkat ¢ekilmesiyse travma igerisinde bulunan iyilesebilme
olasiliginin kiiltiirel temsiline drnek olur.

Aylin Vartanyan’in “Hikayeyi Viranelikten Kurtarmak: Biberyan’in Karincalarin
Giinbatimi Eserinde Evin Yazinla Insas1” baslikli yazisi, Biberyan’m s6z konusu eserinin anlati
formu olarak dahi travmatik oldugu fikrini One siirerek baslar. Anlatida soykirim sonrasi
karakterlerin yasamlarmin gitgide pargalanmis ve umutsuz bir hale doniisiiniin, “ev” ile olan bagin
sorunlu olmasindan kaynaklandigi iddia edilir. Topragindan ve evinden siirgiin edilen, go¢ etmek
zorunda kalan Ermeniler i¢in evin hi¢bir zaman giivenli bir mekan olmamasi ge¢mis deneyimlerle
ve dolayistyla travmalarla iligkilendirilir. Yazar hem kendisinin hem de Baret karakterinin
deneyimledigi tekinsizlik duygusunu Freud’un “uncanny” kavramiyla birlikte diisiiniir ve bu
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kavrami hem “gizli sakli” hem de “eve ait olan” seklinde ac;lklar.3 Nafia askerligi sirasinda
bedenine yonelik siddetin her tiirliisii onun Ermeni kimligi izerinden “eksiltilmis bir hayat” sahibi
olmasiyla sonuglanir. Fakat Baret karakteri travmanin yarattigi acilar ve yaralarin istesinden
kendini yazarak sagaltir. Anlati1 ile bedenin kesistigi yerde edebiyatin travma temsilindeki giicii
vurgulanir.

Kitabin Suat Baran’a ait dordiincii yazisi, lizerinde ¢ok durulmayan yetim ve yetimhane
anlatilarina odaklanir ve “Dolasimdaki Travma: Yetimhane Anlatilari” baghgint tasir.
Yetimhanelerin, Gtekilestirilen ve normatif toplum diizeninin disinda konuslananlarin mekan1
olarak cifte travmay1 yaratan yerler oldugu iddia edilir. Travma ve hafiza ¢aligmalarinin yabanci
literatiirde dayandigi Holokost veya savaglara buradan ve icimizden bir temel olusturarak
travmatik gercegin analizini yapmak bu metnin temel niyetidir. Ele aldig1 metinler farkli dillerden
olsa da yerli ve yabanci anlatilar1 harmanlamay1 basaran ve bunu yaparken “bu topraklara ait
olan”m da literatiire girigini saglayan onemli bir ¢aligmadir. Yetimhane anlatilari, dogrudan
travmatik nitelikleri ve yazarin bu travmay1 bizzat deneyimleyip deneyimlemedigine bagl olarak
iki gruba ayrilir. Ilk grup anlatilarinda ¢ok boyutlu ve travmanin iistesinden gelebilme ¢abasi iceren
olumlu senaryolar olsa da ikinci grup karanlik, sert ve siddetli anlatilardan olusur. Ilk gruptaki
yetimhanelerin sagaltici imkanlara sahip olmasiyla ikinci gruptaki kasvetli atmosferin yer yer
kesigmesi s6z konusuyken yazarin, esas meselenin edebi metinde travmanin sesi oldugunu
vurgulamasi 6nemlidir.

Yeni bir kavramsallastirma ile “i¢ heyelan” ifadesini Sule Giirbiiz’lin eserinden alarak
“Kiyamet Emeklisi’nde ‘I¢ Heyalan’: Derli Toplu Travma” baslhkli yaziy1 kaleme alan Selen
Erdogan, travma kiilliyatina 6zgiin bir katki saglar. Erdogan, Sule Glirbiiz’iin Kiyamet Emeklisi
romanindaki Aziz, Nuhu ve Nazif karakterlerinin travma deneyimlerine odaklanirken anlatida
dilin imkanlarinim altini gizer. Ozellikle travma ¢alismalarina zemin teskil eden Batili, beyaz, genc
ve egitimli orta sinif erkeklerin deneyimlerine karsln4 diger deneyimlerin goriinmezligine ve tek
bir travma anlati bi¢imi iddiasina karsin Kiyamet Emeklisi romaninin giiclii bir alternatif 6rnek
oldugunu 6ne siirer. Koku ve tat duyulariyla bedende agiga ¢gikan travma daima “disarinin onayini
bekleyen”in diisiincelerinde yaralar agar. Buna “i¢ heyelan” demek ise istek ve arzularmin
hatirlattiklar: araciligiyla toplumdaki sinifsal farklarin da fark edilmesiyle kaginilmaz hale gelir.
“I¢ heyelan” tanimmin romanda tekrar eden travmatik unsurlardan olusan biiyiik bir kursak
olusturdugu ve Nuhu’nun ne olursa olsun o bedenden ¢ikamadigi, dolayisiyla travmay1 daima
bedeninde ve zihninde deneyimledigi, acik bir yarayi dile yerlestirdigi goriiliir. Yine de Nuhu’da
da bir sagalma ve i¢ heyelanlarini diizenleme hali s6z konusudur. Belki tam bir iyilesme degil ama
alternatif bir diisinme ve degerlendirme vaziyetine imkan veren edebiyat temsiline isaret edilir.
“I¢ heyelan” ve beden iliskisinin alisildik travma ¢alismalarmin perspektifleri karsisinda farkli bir
okuma sundugu goriiliir. Selen Erdogan buradan yola ¢ikarak Tiirk¢e edebiyattaki diger karakter

! Aylin Vartanyan, “Hikayeyi Viranelikten Kurtarmak: Biberyan’in Karincalarin Giinbatimi Eserinde Evin

Yazinla Insas1,” Travma ve Anlat: iginde, ed. Deniz Giindogan Ibrisim (Izmir: Livera Yayinlari, 2024), 93.
Selen Erdogan, “Kiyamet Emeklisi'nde ‘i¢ Heyalan’: Derli Toplu Travma,” Travma ve Anlati iginde, ed.
Deniz Giindogan Ibrisim (Izmir: Livera Yayinlari, 2024), 151.
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temsillerinin travmatik seslerine yeni yaklagimlarla bakilabilecegini sOyleyerek oncii bir tavir
ortaya koyar.

Zeynep Uysal, travma ve ekolojinin kesistigi noktada Antroposen’in disina ¢ikarak doga ve
insan disi ile iyilesmenin miimkiin olduguna dair dnermesini “/stasyon’da Beklemek ya da Kazma
Kiirekle Bellegin Kaz1 Alaninda Bir Yolculuk™ adl1 yazida aktarir. Travma ¢alismalarinda dnemli
bir isim olan Cathy Caruth’un travmanin yillar sonra insan1 avcunun ic¢ine aldigir sdylemine
deginerek5 hafizanin travma deneyimindeki roliine isaret eder. Cagdas Ingilizce roman olan Sophie
Mackintosh’un Su Kiirii ile Birgiil Oguz’un Istasyon romanini bu minvalde karsilastirmas dikkat
¢ekicidir ¢iinkii tam da edebiyat temsillerindeki klasik travma anlatilarina alternatif olabilecek
baska bir anlatiyr Avrupa merkezci olmayan bir metinden alir. Deniz karakterinin ge¢misiyle,
annesiyle ve annesinin ge¢misiyle hesaplagsmadan istasyonu bir esik ya da travmanin i¢inden
iyilesmeye dogru bir ¢ikis mekani olarak gordiigii fark edilir. Travmanin genisleyen sinirlarina
karsin dogadan ve birliktelikten giiclinli alan bir sagalma olasiliginin alt1 ¢izilmistir. Doganin ve
post hiimanist yasam imkanlarmin travmayr hem bireysel hem de kolektif hafizada nasil
etkileyebilecegi lizerine gii¢lii bir anlati 6rnegine yer verilmistir. Distopik addedilen bu tarz
anlatilarin yaninda Istasyon romaninin farkli bir patikay1 agtig1 iddia edilmektedir.

Kitapta, ilk alt1 yazinin ardindan gelen {i¢ yazi1 teorik arka plani igaretleyen ¢eviri metinlerdir.
Her biri, Tramva ve Anlatr’nin editorii Deniz Giindogan Ibrisim tarafindan ¢evrilmis olan bu
yazilar gilincellikleri ve travma g¢aligmalarinda farkli patikalar agilmasina 6n ayak olmalar
acisindan kiymetlidir. Michael Rothberg’in 2019 yilinda ¢ikan The Implicated Subject: Beyond
Victims and Perpetrators kitabindan “Travma ve Miidahil Ozne”, Erin McGlothlin’in 2016
yilindaki “Empathic Identification and the Mind of the Holocaust Perpetrator in Fiction: A
Proposed Taxonomy of Response” makalesinden “Fail Travmas1” bolimi ve Stef Craps’in 2020
yilinda bir kitap boliimii olarak yazdigi “Climate Travma” makalesi, “Iklim Travmas1” seklinde
Tirk¢eye kazandirilmistir. Bu ¢alismalarda Freudyen bakis acisindan saparak yeni
kavramsallastirmalarla travma anlatilarinin sanat eserlerinde yeni bigimler ve odaklar iiretmesine
iligkin yaklagimlar ele alinir. Yalniz travma sonrast degil travma oncesini de ele alip
insanmerkezcilikten ¢ikan ve giincelde travmaya, ¢evreye, yasama dair sorulacak sorulara 151k
tutan metinlerle karsilagiriz.

Travma ¢alismalarinin odak noktasi ¢ogunlukla kurban kavramidir. Deneyimlenen siddet ve
kotiiliik; kurbanin edilgenligi, failin eyleyiciligi ve miidahil 6znelerin de etkin rol oynamasiyla
ortaya ¢ikar. Rothberg ¢evirisi olan “Travma ve Miidahil Ozne” boliimiinde miidahil znenin hangi
katmanlarda travmaya dahil oldugu iizerinde durulur. Miidahil 6zneler tam anlamiyla siddete
basvurmayan, kotiiliik yapmayan bir pozisyonda goriilseler de travmadan kazang saglayabilenler
olarak ele alinir. Yazar, Fransiz yonetmen Michel Haneke’nin Cache (2005) adli filmindeki
Georges karakterini miidahil 6zne olarak ele alip Majid’in hayatindaki travmatik olaylardaki

Zeynep Uysal, “Istasyon’da Beklemek ya da Kazma Kiirekle Bellegin Kaz1 Alaninda Bir Yolculuk,” Travma
ve Anlat iginde, ed. Deniz Giindogan Ibrigim (Izmir: Livera Yayinlari, 2024), 183.
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dolayli etkisine odaklanir. Filmde Georges’un olay, toplumsal gruplar ve iretim bi(;imler16
bakimindan tiim boyutlara bir sekilde miidahil oldugu ve Majid’in ailesi ile birlikte gegmisten
bugiine deneyimledigi travmalarin ardinda her bir unsurun goriindiigii vurgulanir. Rusya—Ukrayna
ya da Israil-Filistin savasi gibi giiniimiiz toplumsal ve global vahset olaylar1 esnasinda tiim diinya
halklarinin boykota katilip katilmama konusundaki tartigmalart da miidahil 6zne kavramina
dayandirilabilir. Bir siddete veya kotiilige ne derece dahil oluruz, kendimizi nerede
konumlandirmaliy1z gibi ¢esitli sorular hem kolonyal, kolektif ve global hem de bireysel, ¢cevresel
ve ahlaki boyutlarda travmatik deneyimleri daha iyi anlamamiza yardimci olur.

“Fail Travmas1” gibi sorunlu olabilecek bir alana odaklanan bir sonraki boliim, siddet
eyleyenin ac1 ¢ekmesi gibi rahatsiz edici bir konuya neden yaklasilmadigina odaklanir. Freud
temelli travma ¢aligmalarinda ya da Birinci Diinya Savasi sirasinda travmaya artik tibbi degil
psikiyatrik bir alan olarak yaklasan ¢aligmalarda, siddetin arac1 olan asker failler gdzlemlenmeye
baslanir. Travma sonrasi stres bozuklugu kavrami, bilhassa siddet failleri i¢in ortaya ¢ikmistir ve
sonug olarak bu alana da egilinmesi gerektigi anlagilmistir fakat yine de net bir tanimlama igerdigi
sOylenemez. Fail, travmatik ihlalin ardindan benlik imgesini korumak i¢in kaginma stratejileri
gelistirebilir ve bunun sonucunda da ayrisma (dissociation) yasayabilir. Bu durum, failin siddet
eylemini bir gozlemci gibi deneyimlemesi (duyarsizlagma) ya da gergekdist hissetmesi
(derealization) seklinde de ortaya ¢ikabilir. Bir sekilde fail benligiyle kriz yagayacak ve belki de
travmay1 kurbandan 6nce ve sonra da deneyimlemeye devam edecektir. Ayrisma ve gercek digilik
duygusu dahi birer travma belirtisi olabilirken fail 6zne, yine miiphem bir pozisyonda kalir.
Yazida, bu kritik ve hassas konunun travma meselesine daha genis bir yerden bakabilmek i¢in
onemli oldugu vurgulanir. Travma galigmalarindaki normatif ve geleneksel yaklasimlarin,
travmanin akigkan ve genis bir ag i¢inde oriilen yapisina karsin ele alinmayan fail 6zne gibi
disarida olan ve pek de 6nemsenmeyen insan digina da agilmasi gerektigi vurgulanir.

Son béliimdeyse Stef Craps’dan ¢evrilen “Iklim Travmasi” metni yer alir. Dogal olaylar,
ekolojik yikim ve artan sanayi ¢aligmalarinin iklime etkisi goz ardi edilemeyecek boyutlara
gelmistir. Beden ve zihin sagligi lizerinde ekolojik degisikliklerin etkisi de stres, depresyon, kaygi
ve benzeri duygulara ve neticesinde travmalara sebep olmaya baslamistir. iklim kaynakli bir
sikintinin varhigini ele alan Craps, kimi rapor sonuglarina basvurarak iklim degisikliklerinin
insanlart topyekiin maruz biraktigr gelecek travmasina dikkat ceker. Kavramsal olarak
Antroposen’in sebep oldugu aciy1 ve psikolojik sikintry1 tanimlamak adma Timothy Clark’in
“Antroposen bozuklugu” terimi’ ne cikarilir. Antroposentrik anlayista her seye muktedir insanin
elinde olmayan ve kendisini gelecekte umutsuz ve tehlike i¢cinde birakabilecek ekolojik sorunlar
travma oOncesi bir stres ile kendini gosterir. Yazarin edebi anlatilar araciligiyla sundugu drnekler
(James Joyce’un Ulysses’i ve Ford Madox Ford’un Parade’s End’i) travma Oncesi stres
bozuklugunun, yaklasan felaketlere dair incelenebilir anlatilar olarak ele alinmasina imkan tanir.

6 Michael Rothberg, “Travma ve Miidahil Ozne,” ¢ev. Deniz Giindogan Ibrisim, Travma ve Anlati iginde, ed.

Deniz Giindogan Ibrisim (Izmir: Livera Yayinlari, 2024), 215.
Stef Craps, “Iklim Travmas,” ¢ev. Deniz Giindogan Ibrisim, Travma ve Anlat: iginde, ed. Deniz Giindogan
Ibrisim (Izmir: Livera Yayinlari, 2024), 242.
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Gelecege dair belirsizlik ve felaket ihtimalleri doganin kendisine ve insan disi kabul edilene kadar
genigler. Sonug olarak travma Oncesi stresin yaralayiciligi travmanin sinirlariin ne kadar genis
oldugunu ortaya ¢ikarir. Bu ¢alismalar neticesinde insan bedeninin iktidarini sarsarak doganin,
esyanin ve insan Otesinin de yasinin tutulabilecegi, bunlarin da travmaya maruz kalabilecegi
iddias1 da One siiriilmis olur.

Travma ve Anlati, Tiirkge literatiire bir bagvuru kitabi olarak kapsayici, 6zgiin ve giincel bir
katki sunar. Yerlesik travma g¢alismalarinin Gtesine gecer ve yeni patikalar acar, hem telif
caligmalar hem ¢eviri edebiyattan 6rnekler yoluyla yeni kavramlari okurla bulusturur. Edebiyattaki
travma anlatilarinin giiciinii, sorular sordurabilme imkanini1 gézeten bu ¢alisma, ayni zamanda
travma ve iyilesme flizerine egilerek cesitli metinlerle diyaloga girer. Bu agilar {izerinden
degerlendirildiginde kitabin niyetini gerceklestirdigi sdylenebilir.
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